
【金剛院イベントＮＥＷＳ VOL.3】 2010 年 3 月 7 日（日） 

金剛院 イベントＮＥＷＳ 
～自分でできるセルフケア・東洋医学の世界「健康と美容セミナー」～ 

目白針灸院・柳本真弓先生に「カンタンツボ押し健康法」を伝授していただきました。 
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「ツボ」と「リンパ」の基本をわかりやすく  

およそ２時間のセミナーでは「ツボ」「リンパ」っ

てなに？ といった基礎知識を、画像を使って解説す

る第一部と、実際にツボを押したり、かんたんな「リ

ンパマッサージ」の基本をやってみる第二部に分かれ

て行われました。 

リンパマッサージの基本を伝授 

 先生のお話は、ツボと経絡（けいらく）を地下鉄に

例えたり「リンパは下水のような、排水の働きをもつ

もの」など、はじめての人にもわかりやすく、楽しい

ものでした。また、リンパマッサージの基本は「薄い

顔の皮一枚をやさしく引っ張るようにまわす」「もまな

い・こすらない・すべらせない」なのだそうです。 

実際にやってみながらコツをマスターする 

実際に手や首のツボを触ったり、マッサージしなが

らお話を聞くので「ほお～、なるほど・なるほど」と

うなずく回数が増えます。コツを聞きながら首や顔を

マッサージしていると、心なしかスッキリしてきます。

「先生はいつもリンパマッサージしてるから美人さん

なんだね～」といった楽しい声も客席から聞こえてく

る、アットホームな講習会でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★目白針灸院の柳本先生には、住職もお世話になってい

ます。疲れがたまったときに治療を受けると、身体の中の

流れが整って、疲れがスーっと出て行くのがよくわかりま

す。自分でできるツボ押しやリンパマッサージで、疲れや

身体のなかの汚れをためないようにしたいものですね！

（住職・記） 

●参加者には目白針灸院副院長・藤井直樹先生の『病気にならない全身の

ツボ大地図帖』(知的生きかた文庫・共著)がプレゼントされました！ 

●セミナーでは顔のむくみや肌のハリなどに効くといわれる「肩井

（けんせい）」「扶突（ふとつ）」「風池（ふうち）」という３つの代表的な

ツボを使ってコリをほぐす方法を教えていただきました。 


