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2018年3月24日
大西秀樹先生の会
いよいよ明日は心待ちにしていた大西秀樹先生の講演会です。誰もが皆どなたかと永遠の別れを
経験しています。遺族外来をされている先生のお話しをよく聴いてしっかりと心に刻み込みたい
と思います。

60代 女性

2018年3月17日
3月の楽しみ
今年も桜が咲き始めました

年齢を重ねると特に時の流れの速さを感じるのは私だけでしょうか？

毎月第4日曜日は自分のご褒美と思い金剛院へ出かけるのを楽しみにしています。

1月はシャクティ氏の優しい語り、流れるような美しい舞…とてもしみました。

今月の大西先生も今からワクワクしています。

60代 女性

2017年5月17日
先月のがんカフェ
4月の松島ご住職の講話は、とても明るく楽しい内容で、仏教がとても身近に感じられました。5
月も参加予定です。

2017年3月28日
26日のがんカフェ
50代女性は、社会で家庭で重要な役割を果たしている場合が多いです。

本日は、病に遭遇した50代女性が集まり、職場や友人、周囲との関わりについて話し合いまし
た。

周囲の理解、そしてさりげないサポートがとても大切です。

皆さん、悩みながらも強く生きてますね。さすがです。

2017年3月8日
春のはじまり
3月1日、春まだ浅い金剛院でとても良い会に参加できました。

帯津先生の深いお話はもちろんのこと、あの「場」に集う皆様のあいだに生まれた「気」のあじ
わい深さも素敵でした。

このご縁が続きますように。

2017年3月7日
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皆さまから届いた声をご紹介しています。
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帯津先生の講演をききました
直観が大切、では直観をどう磨くか？

まずは平常心に戻る。いい直観を得ようなんて欲は駄目です、とのこと。

沢庵和尚が言うように、心を何処にも置かず遊ばせておく。一べつが大事、分析してはいけな
い、迷わない、など、良いお話がありました。

2017年3月3日
SAT療法のお話を聞いて
小林先生のお話、とても興味深く聞かせていただきました。心がいかに身体に影響するかを知
り、今までの自分を反省するとともに、これからはたとえ弱くてダメな自分であっても、それが
自分のすべてではないのだからちゃんと認めてあげようという気持ちになりました。そして笑
顔！を忘れないようにしたいです。

ぷらなのみなさま大変なことも多いと想像しますが、どうかこのような場をこのまま続けていっ
ていただくよう心よりお願いいたします。

2017年3月3日
がん初心者です
いつもためになることを知る機会を与えてくださることに心から感謝しています。

がんになってまだ初心者（？）ですが、それだけに目からウロコの情報がたくさん得られる『が
んカフェぷらな』はとてもまありがたい場所です。

きっと同じ立場を経験なさった方だからこそわかることがたくさんあるのだと思います。それが
とても心強いです。

2017年2月28日
SAT療法勉強会に参加して
大変勉強になりました。

主催者の方のお力と無償の愛、スタッフの皆様のお心配りに感謝致します。

参加の方々も真面目ですね。

また参加したいです。

2017年2月28日
新鮮な体験
SAT療法、私にとっては違う方向からのアプローチで、新鮮な学びでした。

またお願いしたいです。

2017年2月28日
あっという間に
お話がわかりやすくて、あっという間の2時間でした。終わってなんとなく楽しくなりました。

2017年2月28日
SAT療法勉強会に参加しました
先日の小林先生のお話、大変ためになりました。科学的にストレス0%に導く方法をヒントに早
速、生活に取り入れます。

2017年2月28日
次の日曜はがんカフェ
第四日曜日午後2時は金剛院でがんカフェです。

今月は腫瘍内科医の先生が来てくださるそうです。新しい薬や治療法が話題になっているこの
頃、治療の最前線のお話が聞けそうで、期待しています。

いつもがんカフェでリフレッシュさせていただいております。

2017年2月28日
SAT療法
2回目の小林先生の勉強会は面白い体験をさせて頂きました。大変参考になりました。

でも、内容が非常に濃くて、まだ私の中でこなれていない感じです。もう少し掘り下げてお話を
聞いてみたいです。早くも次回が待たれます。

2017年1月24日
ありがとう
がんと診断され、えっ、わたしが？まさか？と受け入れられず、ポカンとしていました。

まさかと不安と何かしなきゃと、３つの気持ちが混在しています。

今回がんカフェに参加して、目の前がすっきりした感じした。今何をすべきなのか、自分なりに
考えていけそうです。




がん初心者なので、お話の中で言葉が少し難しくついていけないところもありました。次回はも
っと質問しようと思います。
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がんカフェぷらな＠こんごういん
〒171-0051　東京都豊島区長崎1-9-2

がんカフェへのお問い合わせ・
イベントのご予約はこちらまで
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