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2016年7月10日
ツボの勉強会
先月末の鵜沼先生の勉強会に参加しました。体のツボを、自分自身で押さえながらの学びだった
ので、その後も場所などを忘れることなく、日々、ツボ押しに精を出しています。お陰で、体の
調子が良いように感じています。次回も参加希望です。

2016年5月28日
勉強会参加希望
日曜日のがんカフェに都合で参加できず、残念に思っていました。勉強会が始まるのですか？是
非参加したいです‼️日程が決まりましたら教えてください。

2016年5月22日
がんカフェに参加して
間も無く始まるという、小さな勉強会の話しを聞きました。とてもためになると思いました。参
加希望です。

2016年5月22日
母の日
私を産んでくれてありがとう。

日ごろはなかなか言えないけど、母に感謝の一日です。

2016年4月25日
腫瘍内科の先生
がんカフェで、初めて腫瘍内科の先生の話を聞きました。

抗がん剤、副作用、緩和ケアの話が直接聞けてよかったです。

機会があったら、次回は個別相談も受けたいと思いました。

2016年4月5日
満開の桜
満開の桜並木を散歩しました。

入院していた頃を思い出し、日々の小さな出来事が本当に嬉しいと感じる自分に気づきました。

2016年3月21日
腫瘍の先生
ホームページを覗いてみたら、来月は腫瘍内科のドクターがいらっしゃるとのこと。個別に話が
できるのなら、ぜひ行ってみたいと思います。
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2016年2月29日
仕事復帰の不安
仕事に復帰したくてもいまひとつ体に自信がない。でも、働かないと生活が不安で安定しない。
皆さんはどうしているのですか？この件についての知恵や知識を授かりたいのですが。

2016年2月29日
家族の気持ち
がん患者の家族だけの会があると良いなと思います。がん患者とその家族の間にある決して立ち
入る事ができない溝！についての話がしたいです。

2016年2月8日
講演会に参加して
帯津先生の知性の素晴らしさと癒されキャラに、とても豊かな時間を頂きました。参加して本当
に良かったです。

2016年2月3日
がんカフェへ来てみて
みなさんの話しを聞いていたら、同じ悩みを抱えていたので、私だけではなかったのだと気づ
き、少し心強く思いました。人前は苦手なのですが、来てよかったです。

2016年1月25日
1月のがんカフェでの話
乳がんの10年生存率が低めなのは骨髄の中でがん細胞が眠るからだとか。それがわかってきたの
で対策も立てられるとの事。どんどん研究は進んでいるのですね。

2016年1月20日
10年生存率
TVニュースで、がん罹患後10年生存率…を見ました。種類にもよりますが、治る病になってきた
のだなと少しほっとしました。

2016年1月12日
心強くなりました
TVで今後のがん治療…を見たのですが、分子標的薬がどんどん活躍するとのこと。医学は進んで
いるのだなあ〜と思い、力が出ました。

2016年1月8日
がんカフェ参加
始めは不安で暗い気持ちで来るだけで精一杯でしたが、重ねて会に参加しているうちに明るくな
っている自分に気づきました。痛みを分かち合っているのだと感じています。
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がんカフェぷらな＠こんごういん
〒171-0051　東京都豊島区長崎1-9-2
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