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開 催：

場 所：

毎⽉ 第４の⽇曜 午後２時〜４時
（主催者 中野弘恵）

⾦剛院 蓮華堂２階
（「⾚⾨テラス なゆた」カフェの上）
〒171-0051 東京都豊島区⻑崎 1-9-2

 池袋駅から１駅。⻄武池袋線 椎名町駅下⾞、北⼝から徒歩３０秒

通常のがんカフェはご予約不要ですが、イベントの内容により、ご予約が必要な場合があ
ります。 
イベントの詳細（予約の有無、参加費 etc..）を「 お知らせ」からご確認の上、ご予約が
必要な場合は、下記のメールフォーム ボタンよりお申込みください。

がんカフェとはがんカフェとは
AboutAbout

がんカフェ「ぷらな」とは
病気の告知を受けて、さまざまな不安や悩みを感じるとき・・・ 

⾃分の「がん」について、知ってもらいたいとき・・・ 
家族や友⼈の「がん」のことで、話したり聞いたりできること・・・

⽴ち⽌まり、選択をして、仲間と共感、共有、寄り添いの中で、⾃分の尊厳に気づ
き、⾃分らしさを発⾒できる場所・・・ 
それが「がんカフェぷらな＠こんごういん」です。

がんカフェぷらな＠こんごういんは、みなさまのご参加お待ちしています。 
ご予約不要です。ご⾃由にご参加ください。

みなさまのご参加をお待ちしています

ご予約不要です。ご⾃由にご参加ください。

ぷらなの意味は？
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毎⽉ 第4の⽇曜⽇開催 午後 14:00〜16:00
主催者 中野弘恵
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がんカフェぷらな＠こんごういん
〒171-0051 東京都豊島区⻑崎1-9-2

ぷらなとは、インドの古い⾔葉であるサンスクリット語 ”prana”、呼吸、息吹などを意味する⾔葉です。

インドの哲学では、同時に⼈間存在を構成する要素の意味もあり、⽣きとし⽣けるものの「⽣命⼒」そのものと訳され、やがてその存
在は、アートマン（個の根源・存在）の根拠にまで⾼められた⾔葉です。

⾦剛院について
⾦剛院のある⻑崎というところは、⾕端川という⻑い川の「みさき」があったところでその⽔を求め⼈々が集い集落を作り、お地蔵さ
まが建⽴され、⼈々の信仰の証として⼩さなお堂が建てられたのが⾦剛院の始まりです。 
いまから５００年前のことで現在の住職で３３代⽬となります。

⻑い歴史の中で、守っていかなければならない「変わってはいけないもの」逆に新しい考えを取り⼊れて「変わらなければいけないも
の」、この⼆つをしっかりと選別をしながら、５００年という歴史を次の世代につなげるために「祈り、学び、楽しみ、癒やし」の場
として、さまざまな活動を⾏っています。

ようこそ こんごういんへ（⾦剛院公式サイト） http://www.kongohin.or.jp 

がんカフェへのお問い合わせ・ イベントのご予約はこちらまで

トップページ  お知らせ  がんカフェとは  みんなの声  アクセス  
リンク集・関連図書の紹介  バックナンバー  お問い合わせ  サイトマップ

Copyright © gancafe@kongohin all rights reserved.

お問い合わせ・イベントのお申込みメールはこちら
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