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金剛院 イベントＮＥＷＳ 
～NPO法人ライフデザイン主催・櫻井よしこさん講演会～ 

「日本よ、のびやかなれ」をテーマに、これからの日本のあるべき姿を語っていただきました。 
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●「ご本尊様の前でお話するなんて、怖れ多い気もいたしますが…」と切り

出しながら登壇した櫻井さん。 

 

昔の日本人のすばらしさに驚いた外国人  

まずお話は日本が開国したころ、日本を訪れた外国

人たちが日本の子どもを見て「この国の子どもたちは

何と大事に育てられているのだろう」と驚いた、とい

う話から始まりました。そして、古き良き日本の子育

てのありかた、親や周囲の大人たちの振る舞いがその

まま無言の教育になったことなどに及びました。 

戦後、軽んじられるようになった義務と責任 

 さらに日本的なものが否定される大きなきっかけと

なった太平洋戦争の敗戦の時代へとお話は移りました。

自由と権利ばかりが主張され、義務と責任がないがし

ろにされている現行憲法や家族崩壊の背景などについ

ても、分かりやすい言葉でお話いただきました。 

三世代同居が子どもの学力を伸ばす 

 櫻井さんは日本の現状を救うカギが「親子三世代同

居」にあると言います。実際に三世代同居が多い福井

県や秋田県の子どもの学力は今、全国のトップクラス

にあり、注目されているのだそうです。共稼ぎ世帯が

多い今の子育ては「親の力だけでは足りない」と話す

櫻井さん。会場でも大きくうなずく姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

100 歳のお母様と同居して学んだこと 

 そして最後に櫻井さんご自身のお話も。今櫻井さん

は現在、100 歳になるお母様と一緒に暮らしているそ

うです。大きな病気を二度もされ一時はほとんど外出

もままならない状態だったのに今はほんとうにお元気

で、車椅子で赤坂サカスにお買い物に行かれるほどだ

とか。母と娘が一つ屋根の下に暮らすことによって、

明治の日本人の素晴らしさ、上の世代の話を聞くこと

の大切さを自ら体験されているということでした。 

 
 

 

 

 

  

●赤門前で記念撮影。すばらしいお話をありがとうございました！ 

●当日は抽選で５人にサイン入り

著書がプレゼントされるというサ

プライズも用意され、当選された

方には 壇上でご本人から直接著

書が手渡されました。 

★テレビで拝見するとおりの美貌とおっとりした語り口が印象的

な櫻井さんの講演。たっぷり90分、聞き手を飽きさせない、わか

りやすく内容の濃いお話でした。「三世代同居」「早寝早起き朝ご

はん」は、やっぱり大事なのですね！ 講演終了後、皆さんとの

記念撮影に気さくに応じる姿が印象的でした（栗） 


